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今、障害者による文化芸術活動が全国各地で活発に行われています。福祉施設や民間の組織

などによる取組はもちろんですが、国や地方公共団体が主体となって、障害者による文化芸術活

動を推進する取組も行われています。

この研修ツールは、厚生労働省令和3年度障害者総合福祉推進事業「障害福祉分野の行政職員

等を対象とした障害者による文化芸術活動に関する研修ツールの研究」の成果物です。文化

芸術活動が福祉の現場に何をもたらすのかを知り、深めて、活動のための第一歩を踏み出して

いただく助けになることを目指して制作しています。

障害福祉に関わる行政職員のみなさんや、福祉施設の職員のみなさんなどに向けた研修など

にご活用いただき、福祉の現場における文化芸術活動の可能性を普及・啓発することに役立て

ていただければ幸いです。
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障害者による文化芸術活動に取り組むことになったあなた。
もしかすると、こんな悩みはありませんか？

次のページの　　  と　　　　　　　　を参考に、
このハンドブックを読んでみましょう。
 

上司や周囲の人から「なんでやらなきゃいけないの？」と言われて

も自分もよくわからない…

文化芸術は就労に関係ないのでは、とか、もっと他にやるべきこと

があるのでは、とか言われるんだよね…

興味はあるけど、自分たちにできるか分からない。

文化芸術のことはよくわからないし、なんだか萎縮してしまう。

はじめに

使い方のヒント目次

2



目 次

使い方のヒント

今、どんなことが起こっているの？

障害者による文化芸術活動の現在地

法律や計画を見てみよう

障害者による文化芸術活動を支える制度第2章

第1章

現場をのぞいて、プロセスや工夫を知ろう

全国の取組事例第3章

P. 4

P. 10

P. 16

職場の人とも
話し合いたい！

やる意義をきちんと
語れるようになりたい！

「講師用
ガイド」に

は

対話のワ
ークショ

ップ

の進め方
も。

実践のヒント
を知りたい！

問い

1章、２章を中心に
よみましょう！

1章、3章を中心に
よみましょう！

各章の問いをみんなで
考えてみましょう！
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